February 2012

Seniors' Luncheon / Diner des Ainés:
Wednesday, February 1 @ 11:30 Topic: Heart Health
Mercredi, le 1 février a 11:30 Sujet: La Santé du Ceeur

Diabetes Education: Wednesday, February 1, at 7 p.m. (Diabetes &
heart disease)

Education sur le diabéte: mercredi, le 1 janvier a 7:00 p.m. (Le diabete
et le coeur)

Hospice Northwest Volunteers' Meeting:
Next meeting scheduled for Thursday, February 23, at 6:30 pm.

MOOSECALAC:

Outdoor Family Fun Day - on Monday, February 20 at 1:00pm.
NorWest CHC - Longlac site will be having outdoor events for the
family in the parking lot. Everyone is welcome! Please come out and
have fun and remember to dress for the weather! Refreshments will
be served indoors following the games.

Activitées d'hiver pour familles - lundi le 20 février a 1:00 pm, au
Centre de Santé Communautaire NorWest. Tous sont bienvenus!
Portez des vétements chauds! Des rafrdichissements seront offerts
dans le Centre a la suite des activitées de dehors.

REMINDER:
The Health Centre will be closed on Monday, Feb. 20 (except for
Family Fun Day).
Le Centre de Santé sera fermé lundi, le 20 février (sauf pour les
Activitées de Moosecalac pour les familles).




